
 
Per informazioni e/o iscrizioni contattateci  

allo 030/3774742 o chiedete direttamente 

alla segreteria. 

CONSULTORIO FAMILIARE SANT’ANDREA  

Via Giardini Garibaldi 3L 

Iseo 

telefono 030/3774742 - fax 030/3774752 

email: infoiseo@cfmagodioz.it 

Il Mago di Oz Società Cooperativa Sociale Onlus  
Via Garibaldi 50 – 25086 REZZATO  
Pec: cfsantandrea.magodioz@legalmail.it 
CF e PI 02566790982 

PERCORSO DI  

ACCOMPAGNAMENTO 

 ALLA NASCITA PER LE 

 COPPIE 

mailto:santandreacoop@legalmail.it


“I figli non chiedono di nascere, né sanno dove 
nasceranno… ma l’affetto dei genitori li può far 

sempre sentire nel posto giusto” 
 

OBIETTIVI DEL CORSO 

 

 Condividere all’interno del gruppo  e della 

coppia paure, aspettative e dubbi relativi 

alla gravidanza e al parto; 

 Apprendere nozioni sullo sviluppo del feto 

in gravidanza, sulla comunicazione       

prenatale, sui cambiamenti del corpo in 

gravidanza, sul travaglio di parto, sul parto 

cesareo e sull’analgesia e sul loro                          

significato psicologico; 

 Capire quando andare in ospedale e    

cosa procurarsi per il rientro a domicilio; 

 Apprendere nozioni e significati psicologici 

di puericultura, attaccamento,                            

allattamento; 

 Apprendere nozioni sull’assunzione del       

ruolo genitoriale e sui cambiamenti                

all’interno della coppia. 
 

OPERATORI COINVOLTI 

 

 Ostetrica 

 Psicologa 

 

 

ORGANIZZAZIONE DEL CORSO 

 
 

PERCORSO DI COPPIA (richiesta la partecipazione 

di entrambi i genitori per tutti gli incontri) 

 9  incontri della durata di due ore ciascuno a          

cadenza settimanale in orario serale (dalle 

19.00 alle 21.00) 

 dopo il parto è previsto 1 incontro conclusivo. 
 

La sera di inizio corso entrambi i partecipanti si 

dovranno presentare muniti di: 

 impegnativa regionale, tessera sanitaria e  

documento d’identità. 
 

 

 

 

 
 


