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.. E SE MAMMA NON 
SORRIDE? 
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“La maternità non porta con se solo gioia, ma                 

anche dolore, stress, lacrime e frustrazione.                   

Se hai provato queste emozioni nella relazione con il  

tuo bambino, non vuol dire che sei una cattiva                

madre, ma che potresti aver bisogno di un                           

sostegno.” 

 
 

Dopo il parto, fino all'80% delle neomamme soffre di 

una lieve forma di tristezza (baby blues), mentre il               

10-15% va incontro a una vera e propria                                  

depressione. Le strategie e le cure per sconfiggerla, 

però, ci sono. 
 

 

Il Consultorio Sant’Andrea offre alle mamme che                        

faticano a trovare la forza di sorridere la possibilità 

d’incontrarsi con altre donne che vivono la stessa 

difficoltà in un ambiente neutro e libero dal                          

pregiudizio. 

 

 

SVOLGIMENTO 
 

Incontri di gruppo gratuiti con cadenza settimanale 

della durata di due ore per  incontro. 

Prima di partecipare al percorso di gruppo, è                     

necessario un incontro conoscitivo con la psicologa 

che gestirà il gruppo. 

 

 

PROGRAMMA DEL CORSO 
 

 

Primo incontro: presentazione del percorso e delle 

partecipanti. 

Secondo incontro: aspetti teorici sulla depressione 

post partum, come riconoscerla? 

Terzo incontro: l’ideale perfetto della madre felice e 

serena.  

Quarto incontro: la presenza del partner, come 

chiedere aiuto? 

Quinto incontro: confronto con l’ostetrica. 

Sesto incontro: la mamma di oggi, di ieri e di domani. 


