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CHE COS’E’' L'OSTEOPATIA?

L'osteopatia €& un metodo terapeutico basato su
conoscenze mediche tradizionali (anatomia, fisiologia) che
aftraverso manipolazioni € manovre specifiche si dimostra
efficace per la prevenzione, la valutazione ed il frattamento di
vari disturbi  che non interessano solo I'apparato
osteo-articolare ma anche cranio-sacrale e viscerale.
(problemi strutturali e meccanici di tipo muscolo-scheletrico a
cui possono pero associarsi delle alterazioni funzionali degli or-

gani e visceri e del sistema cranio sacrale e viceversq) .

L'Osteopatia, grazie proprio ai princCipi su cui si basa, interviene
su persone di tutte le etd, dal neonato all’anziano, alla donna

in gravidanza.

L'osteopatia si rivela efficace in diversi disturbi che spesso
affiggono I'individuo impedendogli di poter condurre una
vita serena, disturbi come: cervicalgie, lombalgie, sciatalgie,
artrosi, discopatie, cefalee, dolori articolari e muscolari da
tfraumi, alterazioni dell’equilibrio, nevralgie, stanchezza
cronica, affezioni congestizie come ofiti, sinusiti, disturbi

ginecologici e digestivi.

L'Osteopata attraverso manipolazioni dolci ed indolori, aiuta
la persona ad eliminare gli  “ostacoli” alle vie di
comunicazione del corpo al fine di permettere all’organismo,
sfruttando 1 propri  fenomeni di autoregolazione,

di raggiungere la guarigione.

L'Osteopatia mira a ristabilire I'armonia della struttura
scheletrica di sostegno al fine di permettere all’organismo di

poter trovare un proprio equilibrio ed un proprio benessere.




